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Сборник

Приемпищи, наименование блюда

ЯИЦ,', ВАРЕНЬЕ
ИКРАКАБАЧКОВАЯ (ПРОР.ъшлгнногопроизводств.»
ХЛЕБ ПИКНИЧНЬИ

С САХАРОМ

Итого за прием лицу:

Итого за прием Пищи:

суп КАРТОФЕЛьньи с БОБовь•ла
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЬГНАТАЯС МАСЛОМ сливочньм
соус тов.итньИ ч•а.18

ЗРАЗЫРЬБНЬЕС ЯИЦАМИ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬИ

ХЛЕБ РЖЛНОЛШЕНИЧНЬИ
КОМПОТ из СМЕСИ
Итого за прием пищи:

ЗАПЕКАНКА из творогд
молоко СГУЩЕННОЕ
КАКАО НА мопокЕ
Итого за прием пищи:
Всего за день:

Масса
порции

40

зо

20

278

95

95

1035

20

60

25

25

150

545

25

215

Пищевые вещества

1 день
Энергети-ческая
ценность ккал

Завтрак
61.3

34,6

84.8

31.5

212.2

Н Завтрак
40.9

Витамины Минеральныевещества
Белки. г

5.0

0.6

1.6

0.0

7.7

0.9

0.9

3.6

6.0

0.3

10,8

2.2

24.8

3.4

2.8

6.9

38.9

Жиры.г Углевод ы.

2.6

ош
11,4

0.2

2.8

3,3

0.3

0.0

13,0

2.4

2.3

30,0

2.2

10,1

7.8

20,4

7.7

12.4

27.0

1.5

6.2

14.6

12.3

13,1

87,1

3.4

20,0

127,5

40.9

Обед
89,0

зно.з
159
98,1

68,9

59,4

52,3

563.9

Полдник
50.0

32.8

76,3

159,1

935,2

0.00

0.00

0.01

0.85

57.оп
57ш

3,36

о.со
0.58

о.гю
0,00

0.00

4.83

0.00

0.43

п.53

72,68

„ МГ

0.02

0.03

0.00

0.06

0.04

0.04

о, 12

0,00

0.08

0,04

пхь:
0.00

0.44

0.00

0.01

0.02

о.оз

о, 15

0.02

0,00

0.19

0.03

о.оз

0.05

0.09

0,01

0,08

0.02

п.оо
011

с.сю
0.04

0.08

А. мг

0.10

0.05

0.04

0.00

039

0.01

0.01

0.13

0.02

0,04

0,02

0,00

п.оо
п„по

0.01

0,01

0,03

Д, мкг

0.89

о.по
0.08

0.00

0,97

0.00

0.00

0.05

п.07

0,01

0,06

о„со

0,00

0.19

0.03

0.01

0.00

0.04

1,25

Са. мг Р. мг

19.93

1107 9.99

5,20 17.75

8.03 1.49

44.23 98.78

32.30 21.85

32.30 21,85

5123
18.80 132,70

2.94 3,66

31.52 167,30

6.21 22.68

4.86 23,49
7.17 0,00

92,53 401.ОБ

5,37

золо 21 90

0.03 70.23

121.40 97,50

370.21 720.58

4,35

а 05
6,60

2,35

17.35

12.35

1235

20,28

88.71

2,16

39.40
8,31

5.13

1.54

166.13

ЗАО

71,16

240.37

Fe, мг

0,91 56,35

9.1.50

0.41 26,55

О.14 5.72

0.29 187.“
187.150,29

1.24 323.76

3.13 18638
п.09 30.73

112 302.46

38,70

40_80

0.00 0.92

7.30 9?3.ss

0.08 6.36

0.02 36.50
0.42 148.45

0.52 '91.31

11.07 643л

1,
мкг

8.05

0,0-0

0,00

0,00

8,05

1.90

2.97

1.61

0.35

0.00

0,00

96.70

0.23

0.70

н,38

109.70

Se, мг

0.01

0.00

о.оо

0.00

в.оо
0.00

о.со
0.01

п.со
0.00

0,00

0.01

о_оп

о.00

0,04

мг

0,02

о.гю
0.02

0.02

0.02

0,01

п.01

0,00

0,38

п.оп
0,00

0,00

0.40

0.00

0.00

0.00

о.со
0.38

туры

392

338

149

243

348

265

115

527

237

490

397

ПТУр

2013

7013
2013

2012

2013

2012
2017
2013
2013
2013

2012
2013
2012



Пищевые вещества
ПриемПищи. наименование блюда

КАША рисовля МОЛОЧНДЯ П,1ЛКАЯ

БУТЕРБРОДЫС МАСЛОМ СЛИВОЧНЬГ.', 72.5%

Итого за прием пищи:

Фрукты
Итого за прием пищи:

ИКРАСВЕкопьндя
БОРЩ С КАПУСТО И КАРТОФЕЛЕМ
МАКАРОННЬЕ ИЗДЕЛИЯОТВАРНЬЕ С Гляспом
КОТЛЕТА МЯСНАЯ
ХЛЕБ Рино, ГИЕНИЧНЬИ
ХЛЕБ пшеничньи
кОмгоТ ИЗ СВЕЖИХ гтпов
Итого за прием Пищи:

КЬСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТАПЛОДОВОГО ИЛИ ЯТОДНОГО
Итого за прием пищи:

Всего за день:

Масса

150

20'5

180/8

95

95

40

л50

110/5

50

25

25

л 50

555

25

180

205

2 день
Энергети-ческая
ценность, ккал

Завтрак
212.7

84. В

31.5

329,0

И Завтрак
44,7

44.7

Обед
47,4

63.4

152,9

79,1

57,4

587.2

Полдник
85.9

101.5

187.4

1148.3

Витамины Минеральныевещества
Белки.

5.2

0.4

0.7

1.2

3.9

6.1

2.2

16.8

0,7

0.0

0.7

24.7

Жиры. г Углевод ы.

7.0

11.3

0.4

3.1

3.0

6.9

0.3

0.2

17,9

0.8

0.0

30.4

32.1

10.1

50.0

9.3

9.3

3.9

24.7

7.9

14.6

13,8

89,2

18.8

25,4

192,7

0.57

ОЛА)

0.01

0.58

9,50

9,50

2,28

5,28

0.00

о,со

0.00

1.20

8.76

0.00

0.02

18.77

0.05

0.03

о.со
0.08

0,03

0.03

0.02

с.02

0.05

0.05

0.05

п.04

0.03

0.24

0.01

0.02

0.38

0.02

0.00
о, 16

0.02

0,02

0.01

п.04

0.03

0.02

0,01

0.17

0.01

0.00

0.01

0.48

0.04

0.04

0.00

0.08

0.01

0,02

0.17

0.02

0.02

с.оо

0.00

0.23

0.00

0.42

Д.мкг

0,08

0.08

0.00

0,00

0.00

0,00

0.00

0.07

0.05

о.оо
0.00

0.00

0.12

о.ос
0,00

0.04

321

117.36

5.20

8.03

130.59

15,20

35.20

13.07

25,84

: 1,95

б.70

6,21

9,45

79.70

3.60

15.65

306.?2

121.54

17,75

1.49

10.45

10.45

18.11

.70

30,00

64.40

22.68

2.97

199.18

8,10

3,89

18.33

449.90

76.70

6,60

2.35

35.65

7.60

7.60

8.89

14

5.50

12.45

6.84

8.91

3,26

50.51

2.25

1.74

4.72
1 15

0.38

0.41

е. 14

0.93

2.09

2.09

0.53

о.79
0.71

0.54

0.59

5.74

0.34

п.пс
0.29

192.47

26.55

5.72

224.74

264.10

264, 10

137,52

274,56

45.

54.40

38.70

84, 10

7012

35,00

0.78

36,35
1 250 7

мкг

10.33

0.00

0.00

10.33

1.90

2.72

3.61

0,54

1,87

2.24

0.00

п.вс
11.58

0.00

о.по
0.45

29.76

0.00

0.00

00

0.00

0.00

0,01

о,сю

0,00

0,00

0.00

0.00

0.02

F, мг

0.02

0.00

0.02

0.01

0.01

0,01

с.ос

0,02

о.по

0.04

0.00

0.08

туры

274

56

133

2Д7

386

115

526

607

516

Сборник
'Жцепту р

2013
2013
2012

2008

2013
2013
2013
2013
2013
2013

2013
20'3



FE рецеп- Сборник

Приемпищи. блюда

ОМЛЕТ НАтурмтьньи
икра клвдчковая (ПРОмьшл€нного производств.»
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬИ

клкдо с молоком
Итого за прием Пищи:

ФРУКТЫ
Итого за прием пиии:

супЮАРТOФЕльньис ДОМАШНЕИ ПДПЦЮИ
лгов лз отвлрнои птицы
хпЕБ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬИ

С гпт.Юном
Итого за прием пищи:

пряники

Итого за лрием пииШ,•

Всего за день:

Масса
порции

6015

зс

20

95

150

180

25

25

копп

25

180

205

Пищевые вещества

З день
Энергети-ческая

ккал

Завтрак
398.9

33.6

318.3

Н Завтрак
90,4

90.4

ОБЕД
123.0

3243

68.9

31,7

627,0

Витамины Минеральныевещества
Белки. г

9.0

1.6

22.4

2.6

13.7

2.6

2.2

пл
21,2

5.1

6.5

51.5

Жиры.г Углевод ы.

17,4

4.3

24.3

48.6

0.5

0.5

3.5

14.7

0.3

0.2

19.7

5.5

74.3

1,7

10л

14.0

23.0

19,8

19,8

1R.a

34.4

16.5

91,1

7.3

25,5

164,4

Полдник
вн.8

183.0

1537.0

п.17

0.00

0.96

1.43

9.42

9,42

4.Д1

1.01

от
с.86

10.77

058
0.58

22.20

0,05

0,03

0.09

0.04

0.07

о.пн
0.05

0.04

п,по

0,25

0,02

0.03

0,05

0.48

0,29

0.02

0.02

0.33

0,44

0.05

0.05

0.05

0.11

с.сз
0.02

0,00

0.23

0.01

о.17
0.89

0.24

9.05

0.04

0.33

0.34

0.02

0.02

П.14
0.22

0.00

0.00

0.00

0.36

п.по
0,03

0.03
о, 75

Д МКГ

0,00

0,08

1.73

1.73

п.оо
0.00

0.08

0,00

п.гю

0.00

О.О8

0,00

0.00

1.81

60,79

5.70

77,06

7.54

7.54

15.33

22.45

6.48

8.55

68.21

189,7?

192.20

446,29

134,60

9.99

17,75

162,34

248,16

26.38

2638

48.15

158.68

2? 68

2.54

280, уз

11.25

ъ:зл.з
698.40

305

20.65

39.56

39.56

35.40

6.84

8.91

2.62

75.85

2.03

20.

22Л9
178.99

2.16

2,79

0.57

0.57

0,85

0.54

о.19
4.84

0.18

О.14

п.32

8.52

129.51

94.5О

26.55

250.56

4?.3.45

327.82

327,82

362,31

195.95

54.40

38.70

721.86

17.75

26220
280.55

753_6
8

1,
мкг

15.47

о.оп
15.47

23.57

0.00

3.85

4,91

2.24

0.00

12.20

п.по
16.20

51.97

Se, мг

0.00

0.00

0.02

0.02

0.00

о.оп

а.сю
0.02

0.00

0.00

0,00

0.02

0,00

0.00

0.04

0.04

о.сю

0.04

0.04

п.снј

0.02

0.10

0.00

0.00

о.по
0.13

0,00

о.по

0.17

туры

215

99

959

162

411
1 15

393

95

рецептур

201?

20'3
2013

2013
2013

2013
20'2

2013
2013



рецеп- Сборник
Приемпищи, наименование блюда

КАЦИ т.ЮГЮЧНДЯ ГРЕЧНЕВАЯ 51.73

БУТЕРБРОДЫ с МАСЛОМ СЛИВОЧНЬМ 72,546

С САХАРОМ
Итого за прием пищи:

орукты

Того за прием пишу:

;орщ С ФАСОТ,ю И КАРТОФЕЛЕМ
лдк.АРОННЬЕ изделияОТВАРНЬЕ С МАСЛОМ
;ИТОЧКИ РЬБНЬЕ

:оусСКЕТАННЬИназо
ЛЕБ РИНОЛШЕНИЧНЬИ

ПШЕ'-В.тчньи
омпот из своих ПЛОДОВ
[того за прием Паши:

АТРУшки с творогом
ОФЕИньи е-щпиток с могюком

за Прием пиши:
„сего за день:

Масса
порции

150

20/5

180/8

95

95

150

нок,
50

20

25

25

150

25

205

Пищевые вещества

4 день
Энергети• ческая

ккал

Завтрак
174,3

84.8

31.5

290.6

Н Завтрак
447
44.7

Обед
79.5

152.9

78.3

14.9

79.1

57 А
531.0

Полдник
82.8

107.3

185.0

1051.3

Витамины Минеральныевещества
Белки.

5.6

7.2

0.4

2.2

6.9

0.3

2.6

2.2

18.2

1.6

2.6

4.2

Жиры.г Углевод ы.

4.3

0.0

11.5

(3.4

4.3

3.6

0,2

12.4

0.9

7.2

3.1

27.4

23.8

7.8

39.7

9.3

10.4

24,7

1.2

16,5

13.8

85.7

17.7

17.9

35.0

169,7

С. мг

0.52

0.00

0.53

9.50

9.50

3.84

ОСЈО

0,32

о.се
1.20

0,02

037
0.49

18.55

0.11

0,03

0,03

0.03

0.05

0.05

005
о.еп
0.05

0,04

0.01

0,25

0.02

0.03

0.05

0,45

0.15

0.02

п.гю

0.17

0.02

с,02

0.04

0,04

0,03

0,02

0.01

0.17

0.01

0.30

0.58

0.04

о.04
0.00

0.08

0.01

0.01

0.02

0.01

0,00

поо
0.11

0.00

0.01

0.01

0.36

Д.МКГ

0.08

и.ов

0.00

0.16

0,07

0.00

0.00

о,оп

0.07

0.04

0.00

0.04

1.14

109.35

5,20

8,03

122,58

15,20

22.94

28.7!

5,18

6,48

6.21

9.45

96,63

5.26

9715
102,51

329,5!

132.25

17.75

151 АД

10,45

10,45

52,21

зп.по

з.70
3' 32

22.68
2.97

261,10

57 „98

54'.86

2.35

60.58

7.60

7,60

18.40

5,50

24,06

п.72

8.91

3.26

71,31

2.98

12.40

15.38

146,33

1.49 23' 38

26.55

0,14 5,72

2.04 ?6З.Е5

2,09

2.09

0.97 ?84.27

45.14

п.7Б 191.92

п.оа 7.35

54.40

0,54 38,70

0.59 ю;ло

678,81

029 35.57

а.13 136.66

0.42 '7223
9,94 377

7

мкг

9.73

0.00

0.00

9.73

1.90

3.37

0.54

58.9.:
0.47

2.24

0.00

66,76

0,45

8.55

92.56

п.оо
о.00

0,00

0.00

0,00

0,00

0.01

0.01

0.00

0.00

0,00

0.00

0.02

0,00

0.03

0.0

0.00

0,00

0.01

0,01

0,01

0.00

0.01

0.24

0.00

0,00

0.00

0,26

0.00

0,00

0.00

0,29

туры

392

338

334

297

234

115

526

55Д

513

рецептур

2013
2013
2012

2013
2013

2011

2013
2013
2013

2013
2013



ддеп- Сборник
Прием пищи, наименование блюда

КАШИ МАННАЯ могочнЛя
БУТЕРБРОДС МАСЛОМ СЛИВОЧНЬМ 72,54 И сьром
ЧАИ С САХАРОМ
Итого за прием лиши:

ФРУКТЫ
Итога за прием пищи:

ИКРАСВЕКОЛЬНАЯ
ЩИ ИЗ СВОЕ КЛПУСТЫИ КАРТОФЕЛЕМ
КАРТОФЕЛЬНОЕПЮРЕ
ФРИКАДЕЛЬКИИЗ ПТИЦЫ
ХПЕБ рулно-пшениччье
ХЛЕБ ПИКНИЧНЬИ
компот из смеси сухофруктов
Итого за прием пищи:

ПЕЧЕНЬЕ

сок (ПРОМЫШIЕнного производствА)
Итого за прием Пищи:
Всего за день:

Масса
порции

150

180/8

378

95

95

40

150

110

25

25

150

550

25

180

205

Пищевые вещества

5 день
Энергети-ческая
Ценность ккал

Завтрак
209.4

31.5

368.9

Н Завтрак
91,2

91.2

Обед
47.4

125.4

113.9

156.9

79,1

68.9

52,3

ыз.9

Полдник
85.9

75.1

161,0

1265.0

Випмины Минеральныевещества
Белки, г

6.1

0.0

10.2

1.4

0.7

6.3

2.3

10.5

2.6

24.6

1.6

37,8

Жиры, г Угпевод ы,

6.9

6.9

0.0

13.8

0.5

0.5

3.1

5.9

4.8

0.2

0.0

24.0

0.2

39,3

зод
12.2

50.9

20.0

20.0

3.9

11.7

15.4

7.1

16,5

13. :

82.3

18.8

17.6

36,4

189,6

0,55

0.03

0.01

0.59

9.50

228

5.88

7.47

0.45

о,оп

24.43

0.00

1.44

35.82

0,06

ц.пз

0.00

0.09

0.04

0,04

0.02

с.07

0,09

0.U6

с,05

0,04

о.по
022

0.02

0,03

0.48

0.13

0.04

0.17

0,05

0.05

0.08

0.07

0.09

0,03

0.02

0.00

п.29

0.01

0.02

0.03

0.65

0,04

с,08

0.02

0,02

0.07

0,00

0,00

0.00

0.00

0,47

0.00

0,00

0.00

о.66

Д, МКГ

0.08

0.08

0.00

п. 16

0.00

0.04

0.08

П.ОО
0.00

о.по
0,00

0,03

0.00

0.00

0.00

10

78,25

8.03

203.38

7.60

7.60

13.07

14.70

25.66

28.79

6.48

6.21

737
64,64

3.60

14.94

281.21

58 „ле

160,59

26.60

26,60

83,76

60,87

98,31

31.32

22,68

0.00

275,51

8.10

11,34

52645

17,46

10.15

2.35

29.99

39.90

39.90

8.89

22.'9
20,98

14.00

8.91

1.54

78.51

2,25

6.48

8.73

157.н

0,38 195,91

41.54О.54
0.14 572

243A7

0,57 330,60

0.57 330.60

137,52053
1.34 495,38

0.86 54967
1.01 140.35

54.40

0.53 38.70

0.97

5.91 1 3429

35,000,34

2.27 2160
?51Ш2,61

МКГ

9,54

0,00

9.54

0.00

224
о.оп

' 726

0.00

1,80

1,80

.34.?7

0.00

0.00

о,по

0.00

0.00

п.ос

0.00

0.01

с.оо
о.со

о_оо

000
0.00

0.02

0.01

о„ос
0.01

0.00

0.01

0,03

с.оо
0,00

0,00

0.12

0.00

туры

96

338

56

434

412

527

607

537

1» цепу р

701.3

2013
2012

20

2013
2013
2013
2013
2013

2013
2013



Пищевые вещества
Прием пищи. наименование блюда

КАШ ГЮГЮЧНАЯ гипеничњя .*ИДКАЯ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬИ
ЧАИ С САХАРОМ
Итого за п ем пищи:

фру КТЫ
Итого за прием пищи:

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ
суп КАРТОФЕЛЬНЬИ с крупои рисозои
КАРТОФЕЛЬНОЕ пн:рг
КОТЛЕТА МЯСНАЯ

24.12

Масса
порции

150

20

1808

358

95

95

40

150

110
50

20

25

25

150

25

205

б день
Энергети•ческая
ценность. ккал

Завтрак
235.7

459
281.6

563.2

И Завтрак
44,7

ок
47,4

113.9
105.4

15.9

68.9

43.7

Полдник
96.1

850
181.1

1355,4

Витамины Минеральные вещества
Белки. г

1.5

8.8

17.6

0.4

1.9

2,3
5.1

0.3

2.6

2.2

15.1

2.2

4.1

37.2

жиры. Углеводы,

соус томя
ХЛЕБ РУАНОПШГ,ничнь
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬИ
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
Итого за прием Пищу:

5УЖ)ЧКА ДОМдШНЯЯ
(ОФЕЬНЬИ НАПИТОК С 'ЮГЮком
1того за прием пищи:
Зсегоза день:

7.0

14.0

0.4

3.1

4.8

16,8

3.2

5.0

36.2

35,9

9.7

45,6

91.2

9.3

9.3

3.9

37,1

15.4

1.5

16.5

14,6

зп_9

вв.Б

14.9

29.8

218.9

0.00

0.52

9.50

9.50

228
4.17

7.47

022
0.58

о.оп
0,00

0.00

0,39

0.94

26,01

о.12
0.02
О, 14

0.03

0,03

0.02

0,06

0,09

0,05

0,05

0,04

0.00

0.31

0,02

0.07

0,52

В2, МГ

0.15

0.01

0.16

0.32

0.02

0.02

0.02

0.04

0.07

0.04

0.03

0,02

0.00

0.23

0.01

0.20

0.65

А. мг

0.04

0.00

0.03

0.01

0.01

0.02

п.18
п,П2

0.00

(1.04

0.00

0,00

0.00

(1,26

0.02

0.05

Д.МКГ

0.08

0,16

00
0,00

0.00

а.00

0.00

п.оз
о„до
0,00

0,00

0.09

0,07

0.00

0,07

1.20

12.3.89

247.78

15,20

15.20

13.07

16.12

25,66

18.45

2.94

6.21

5.98

9-4.91

4.42

188.0?

354.30

166,72

12

181,84

363,68

10,45

10.45

18,1'

ад.ж
60.87

62.15

3.66
31 _3?

22,68

15.83

56.54

145.43

532.66

Мд, мг

33.41

39.35

78.70

7.60

7.60

8,89

20. (12

20.98

12.85

2.16

6,84

8.91

81.94

2.75

10.29

22.91

135.30

Fe, мг

1.67 239.10

0.36 25.80
2.03 264.90

4.06 529.80

2.од 264.10

2.09

0,53 337.52

30322
0.86 549.67

112.38

о,пд 30,73

0,54 38.70

о_оо п. 77

5,18 227 3

9

0.19

01' ' 13,73

033 286_9?

9,96

МКГ

9.00

0.00

д„по

18.00

1,90

2,72

з, 18

235
0.35

2.24

о,по

0.00

16,95

0.35

6.75

16,55

43,99

0.03

о.оо
0.03

0,06

0,00

0,00

о.оо

0,00

0,00

0,00

0.00

0,00

0,00

0.00

0,03

0.00

о,оп

0.01

о.ол
о,пз

0.03

0,00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.12

Н? рецеп-
туры

270

392

338

56

до
434

348

115

527

469

513

Сборник
ъ» цептур

2013
2013
2012

2008

2012
2013
2013
2012
2013
2013
2013

2012
2013



Пищевые вещества

Приемпищи. наименование блюда

МАКАРОННИК (МАКАРОННАЯ ЗАПЕКАНКА)
соус рюпочньи
БУТЕРБРОДЫС МАСЛОМ СЛиВочньГ.'. 72.5%

С САХАРОМ
Итого за прием ПИИу:

ФРУКТЫ
Итого за прием пищи:

РАССОЛЬНИКПЕНИНГРАДСКИИ
КАПУСТА ТУШЕНАЯ
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ПТИЦЫ
ХЛЕБ РУАНО.ПШЕничнь
ХЛЕБ пикничнььз

С лимоном
Итого за прием пищи:

ВАТРУШКИ С ТВИДПом
сок НА гурд.льньи производс твдј
Итого за прием пищи:

Всего за день:

Масса
порции

60

зо

20/5

303

95

95

' 50

50

25

75

' 50'7f3

25

205

7 день
Энергети-ческая

ккал

Завтрак
82.9

43,9

84,8

31.5

243,1

Н Завтрак
40.9

40,9

Обед
73,3

79.?

176,5

79,1

68.9

31.7

508.7

Полдник
82.8

75. '

157.9

950,6

Витамины Минеральные вещества
Белки. г

0.9

0.9

2,3

10.7

2.6

19.2

1.6

0.9

28,1

Жиры.г углевод ы.

4.3

11,4

0.2

2.8

0.3

0.2

19.6

0.9

0.2
1.1

32.3

3.5

10.1

7.8

29,8

7.7

7.7

9.9

10.8

3.9

14.6

63.3

172
17.6

34.8

135.6

0,25

о.13
0.00

0.01

0.39

57,00

57.по

4.02

18.56

О.СО

0.00

0.86

27.84

0.02

86,6?

0.03

0.01

о,пз

а.од
0.07

п,о.з

003
о.С4

0.05

6,04

0.02

0.03

0.35

0.08

0,03

0.00

с. 13

0.03

0.03

0.03

0,04

0,03

0.02

с„оп
0.22

0.02

0.03

0.39

А. мг

0.04

0,02

0,04

о.оп

0,01

0.12

0.05

о.по
0.00

0.00

0.29

0.00

соо
0.39

Д.мкг

0.25

0.04

п.08

0.37

о.гю
0.00

0.00

0.05

п,по

в.по
0.07

0,04

0.00

п.оо
0,43

58,07

28.58

5.20

8.02

99,87

32,30

32.30

36.74

46.а•о

12.37

6,48

6.21

8.56

105.54

5,26

11.34

15.34

241.51

МГ

59,36

20,82

17.75

1.43

21

21.85

39.08

3827
91,2?

31.32

22,68

2.34

31,34

20.34

37527

9.78

6.60

2.35

21,74

12,35

12.35

19.79

6,84

8.91

70,6.:

2.98

6,48

8.98

К, МГ

0.43 92.30

0.07

0.41 26.55

5.72

' .05

0.29 187.15

0.29

0.60 29'.09

1.13

0.98

54

0.54 38.70

о.19 14.24

5.28 29

п29 35_57

2.27 216,00

251,00

9,25 1 4333
2

1, МКГ

6.26

2,29

0.00

8,55

1,90

2.64

4,00

3.41

2.24

0,00

о.ос
1.3.49

0,45

1.80

1.80

24,83

0.00

о,сю

0.00

0.00

п.оо
0,00

0.00

0.01

0.00

0,00

0.00

0.00

п,по

0.00

0,01

о,сю

0.00

0.00

п,гј2

0,01

0.01

0.06

0.00

0.00

0,00

0,09

0,00

п„оо
о.сс

0.12

туры

298

99

зда

338

76

306

333

559

537

Сборник
рецептур

2013

2013
2017

201?

2013
2012

2013
201?

2013
2013



Сборник
В1. мгПрием пищи, наименование блюда

КАШ ГЕРКУЛЕСОВАЯ

БУТЕРБРОДС мдспом сливочньм 72.596 и сьром

20,16

2466

Масса
порции

155/5

25'1[У5

180

зао

95

95

150

25

25

150

530

25

205

Пищевые вещества
Жиры.г Углевод ы.

8 день
Энергети-ческая
ценность, ккал

Завтрак
234.1

85,0

447,1

Н Завтрак
90,4

Обед
123.0

324,3

79,

57,4

652,7

Полдник
101.1
9-4.3

195.4

1385.6

Витамины Минеральныевещества

КОФЕИНЬИ НЯГМТОК С КОЛОКОМ
Итого за прием пищи:

ФРУКТЫ
Итого за прием Пииу:

суп КАРТОФЕЛЬньи С ДОВЛАШНЕ
ПГЮВ ИЗ ОТВАРНОИ ПТИЦЫ
ХЛЕБ ржлно.пикнлчньез
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬИ

компот из СВОИХ плодов
Итого за прием пищи:

ПЕЧЕНЬЕ

Итого за прием пищи:
Всего за день:

ЛАПШО

4.1

12.5

1.4

1.4

2.6

13.7

2.6

2.2

21.2

1.8

5.1

6.9

42.0

6.9

17.3

0.5

14,7

19.8

23

6.8

44,4

32,9

12.2

БО.О

19,8

19,3

18.0

34 А
15.5

14.6

13.8

97.3

18,0

7.3

25.3

202,4

0.23

0.39

9.42

9.42

4.31

1.01

с.оо
0.00

35.97

0.00

0.58

09
26.53

0.15

0.03

0.02

0.20

0,04

0.07

0.08

с 05
6.04

0.26

0.02

0.03

005
0,54

0.09
(1.04

0.08

0.21

0.05

005

0.05

0.03

0.02

0.01

0.23

0.01
(1.16

0.17

0,77

А. мг

0.04

0.04

п.01

0,09

0.02

0.02

п.22

0,00

0.43

п.оз
о.п.з

Д, МКГ

0.09

0.08

0.00

0.17

0,00

0,00

0.08

0.00

0.00

0.00

о.ов

0.00

1, 12

Саз мг

78.25

81.03

228.61

7.54

7,54

15.34

22.45

6.48

6,21

62.09

6.53

389.72

196,25

424,43

154,41

58,46

26.38

26.38

48.15

158.68

31.3?

22.58

2.97

271.28

70.25

132.48

152 лз
710.90

53,87

10.15

10.29

74.31

39.56

39.56

16.49

35,40
Б, 84

8.91

3.26

76.97

4..50

газ. 13

1.53 201.72

О, 54

0.11 113,73

2.18 356.99

0.57 327,82

0.57 377 82

0.85 362,31

195,95

0.54 за. 713

П.59 10

4.65 768.71

27,50

262.80

0,62 290 зо

мкг

6.42

6.75

13,17

0.00

0,00

3.85

4,91

2.24

0.00

0.60

16.20

16,20

47.65

0.00

0,00

0,00

0.00

0,02

о,со

п.оо
о.пс
0,02

0.00

о.ос

0.00

0.03

0.02

о,оп

0.02

о,сил

0,00

0,02

о.10

0.00

п.по
о. 12

о,оп

0.16

туры

413

513

338

115

526

535

рецепту р

2012
2013
2013

2013
20'3
2013
2013
2013

2013
2013

8.43 ' 7358



Пищевые вещества
Приемпищи. наименование блюда

ОМЛЕТ С ОВОЩАМИ
ХЛЕБ ПШЕНИЧ
ЧАИ С САХАРОМ
Итого за прием

Фрукты
Итого за прием лицу :

ИКРАСВЕКОЛЬНАЯ
БОРЩ С КАПУСТОИИ КАРТОФЕЛЕМ
КАРТОФГЛЬН()?

ТЕФТЕЛИ мясе-ЬЕ (2 ВАРИАНТ)
соус ТОМАТНЬИ
ХЛЕБ ржлно-гикничньи
ХЛЕБ ПИКНИЧНЬИ
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
Итого за прием пищи:

пряники
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
Итого за прием ПИЦУ.•

Всего за день:

Масса
порции

20

180/8

273

95

95

40

' 10

50

20

25

25

150

570

25

180

205

9 день
Энергети-ческая
ценНОСТЬ. ккал

Завтрак
135.0

45.д

31.5

212.4

П Завтрак
44.7

447

Обед

63.4

из.д
119,6

15.9

79, '

68.9

52.3

560,5

Полдник
88.8

94,3

183.1

1000.7

Витамины Минеральные вещества
Белка. г

5.6

1.5

7.1

0.4

0.4

0.3

2.6

2.2

0.0

15.8

6.5

29.8

Жары.г Углевод ы. В1.

112

11.3

0.4

7,7

0.3

0.0

20.1

5,5

37.3

2.8

9.7

7.8

20.3

9.3

9.3

з.д

35,4

36,5

13.1

18,2

8.4

26.6

135.0

63.20

0.00

0.01

63.21

9.50

9.г,ю

2.28

5.28

7,47

0.37

о 58

0.00

о.сс
17,18

ооо
0.94

28.52

1.25

0,02

0.03

0.03

0.02

0.02

о.од
п.02

0,00

0,05

0,25

0.02

п.05

охм
0.46

0.04

0.01

0.00

с.05

0,02

0.02

0.02

0,04

0.07

0.04

(1.03

0.02

о,оо

0.24

0,01

с. 19
0.03

0.57

0.24

0.00

0.00

0.24

0.01

0.01

0,02

0.17

0.02

0,00

0.27

о ,со

п.оз
0.00

0.45

д. мкг

0.08

0.00

о.сс
0.08

0.00

0,00

0.00

о,оп

0,08

0.06

0,00

0,00

0.00

0.15

0,00

1 19.75

4.14

8.03

13:.92

15.20

15.20

13.07

25,84

6,38

294

737
96,40

183,60

13,82

248,40

166.72

35м
183.33

10.45

10.45

18.11

20,70

60_87

6124

31,32

22,68

230.55

11,25

129.60

22.59

477.43

мг

33,41

5.94

2.35

41,70

7.60

7.60

8.89

за.Е5

20,98

9.16

2.16

8,91

' .54

74,91

20.16

8.51

129,38

1.67 23Д.10

0,36 25,80

2.17 270.62

2.09 26410
2.09 10

0.53 137.52

0,79 22456
ОВб Ы9,67

п.84 128.?!

о.од 3073

0.54 3870
0.00 0.92

5,68 248.0
з

0,18 17.75

262.80

2,45 233,75

12.94 2 0138

l,
мкг

9.00

ото
0.00

д.ао

1.90

2.72

3.61

6,11

2.67

0.35

2.24

в.по
0,00

18.30

НПО

36.80

0.03

0,00

о.аз

о,с-с

0,00

одо
0.00

0.00

0,00

п,ов

0.00

0.00

0.00

о,ос

0,03

F,
мг

0.00

0.00

0.00

о.сп

0,01

0.01

0.00

0.03

0.02

0,00

0,00

0.00

0.00

о.С5

о.по

о,оп

0,09

туры

392

338

56

133

287

3-18

115

527

вон

400

Сборник
рецептур

2012
2013

2013
2013
2012
2012
2013
2013
2013

2013
2017



NQ Сборник
Прием пищи, наименование блюда

ВАРЕНИКИ ПЕНИВЬЕ СО СМЕТА
БУТЕРЕ,родыс млслом сливочньм 72.5%

ЧАИ С САХАРОМ
Итого за прием пищи;

ФРУКТЫ
Итого за прием пищи:

суп КАРТОФЕЛЬНЬИС КЛЕЦКЛМИ
УАША гимг:нная С МАСЛОМ сливочны.•.
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ
соус СЛЕТЛнньй
ХЛЕБ РЖАНОЛIЕНИЧНЬИ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬИ
КОМПОТ из СВОИХ плодов
Итого за прием пищи:

ВАФЛИ
С МоТком И САХАРОМ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

Масса
порции

95

95

150/15

50

20

25

25

' 50

550

25

180

205

Пищевые вещества

10 день
Энергети-ческая
ценность ккал

Завтрак
273,4

848
358,2

716,3

Н Завтрак
447
44.7

Обед
95.9

108.7

25,2

79,1

68.9

57 А
547,2

Полдник
85,5

71.6

157.5

1465.7

Витамины Минеральные вещества
Белки . г

20,1

23.7

43,4

0.4

0.4

7.2

7.5

2.6

2.2

17.7

0.7

2.0

2.7

Жиры. Углевод ы.

11.8

4.3

16.1

32.3

0.4

0.4

3.4

15.8

2.5

51,0

21.6

10,1

31.7

9,3

9,3

16.7

16,5

14.6

13.8

82.4

18.8

зо.в
185,9

144 „00

0.00

144,00

9.50

9.50

2.76

0.00

0.32

0,01

0,00

0.00

120

0.38

0.38

37.94

0.76

0.03

о79

0.03

о.аз

0.05

0,08

0,03

0,00

0.05

0,04

0.26

0.03

0.43

0.07

0.09

0,41

0.02

0.02

0.03

0.03

0.02

0.01

о.18

0.01

0.07

0.08

О.б2

0.30

0.04

п.за
0,38

0.01

0.01

0.02

0.02

0.00

0.00

0.18

о.пз

0.01

п.53

Д, мкг

0.30

0,08

0.38

2,16

0.00

0.02

п.05

0.00

0.00

а.оп

0.08

о„оп
0.00

Са. мг

76.79

5.20

114,11

15.20

15.20

16,27

10.7?

6.48

6.21

9.45

82,72

зде
78.17

81.77

277,79

170.09

17.75

187.84

216.г,г,

10.45

10.45

33,05

70.15

5,27

31 „32

22.53

231 21

52,22

483.15

12.63

6.60

7.60

7.60

12.32

19.00

10.08

0.71

6.84

3.26

54.74

?15

10.68

12.93

1'7,с,;

1.98 163.69

0,41 26.55

2.39 1901.:

3,3) 324.54

2.09

2.09 264,10

0.51 210.54

0.68 52.28

0.03 11.59

54,40

0.54 за,70

0.59 84 _1П

4.31 52433

0.34 350
0.36

о.70 145.53

1?24.7
2

!9.54

п.оо
19.54

19,54

2.19

1.10

3,25

0.91

о.гю
п.60

10.89

6.16

6.16

34.42

0.03

п„ос;
0.03

0,03

о,оо

0.00

0.00

0.03

0,00

о.по
0.00

0.00

0.01

0.00

п.оо
п.оз

0.05

ООО
0,05

п.огл

0,01

0.01

0.01

0.05

0,00

С,ПП

0.00

0.08

0.00

0.00

0.00

0.13

туры

461

99

392

338

85

зон

451

115

114

526

607

430

рецептур

2013
2012

2008

2012
201?

2012
2013
2033
2013
2033

2013
2И8



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУМЕНЮ
Пищевыевещества Энергети-

ческая
Витамины Минеральныевещества

Итого

Итогоза весь период

Среднеезначение за период

Углеводы, ценность,Белки, г Жиры, г с, мг В1, мг В2, мг А, мг

5.24

0.52

Д, мкг

12.21

1.22

Са, мг

з 280.37

328.04

р, мг

5 516.70

551.67

Мд, мг

1 530.10

153.01

Fe, мг

101.07
10.11

К, мг

16 614.24
1 661.42

1, мкг Se, мг F, мг

360,8
36.1

385,6
38.6

29.6

1689,2

168.9

58.1

ккал
11736,0
1 173.6

353.64

35.36

4.75

0.48

6.31

0.63

505.95

50.60

0.28 1.68

0.03 0.17
Содержаниебелков, жиров, углеводовв 12.3
меню за период в % от калорийности

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возрастдетей
1 ,5—3 лет

Завтрак
330

11 Завтрак
95

Обед
550

Полдник
206




